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 : هقذهِ هتزجواى 

تسٍیي زؾتَضالؼول ّبی ثبلیٌی تَؾظ اؾبتیس نبحت ًظط اظ ضقتِ ّبی هرتلف خْت وبضثطز ثیوبضاى ٍ 

آؾیت ّبی  ثبقس. عجؼأ ثْساقتی وكَض هیء اٍلَیتْبی  ًیبظ ّبی خعقبغلیي ضقتِ ّبی هطتجظ پعقىی 

ثط آى  ایي ضاٌّوبی ثبلیٌی ؾتَى فمطات ٍ ًربع ًیع اظ ایي همَلِ هؿتثٌی ًوی ثبقٌس ٍ ثْویي زلیل هتطخویي

ّبی اًدوي عت عٌبة  قسًس تب ثِ ایي اهط هْن ّوت ٍضظًس. ًظط ثِ ؾبزگی ٍ وبضثطزی ثَزى زؾتَضالؼول

پؽ اظ خلؿبت هتؼسز وبضقٌبؾی ٍ اضظیبثی ضاٌّوبّبی ثبلیٌی هَخَز ٍ ثِ ّب ًربػی آهطیىب ایي زؾتَضالؼول 

  ػٌَاى هطخغ آهَظـ ثیوبضاى اًتربة گطزیس.ِ ضٍظ زًیب ث

تطخوِ ٍ تسٍیي قسُ ؾطی زؾتَضالؼول ّبی ثبلیٌی ههَة  ،اثطی وِ قوب ثیوبض گطاهی زض زؾت زاضیس  

قَز ثب اؾتفبزُ اظ  ًربػی هی ثبقس. زض ایي هدلس تلاـ هیهغعی ٍ وبضقٌبؾبى هطوع تحمیمبت ضبیؼبت 

 افعایفثب  تب گطززآهَظـ ّبی ؾبزُ ٍ ثب ّعیٌِ اثط ثركی ثبلا اظ ػَاضو قبیغ آؾیت ّبی ًربػی پیكگیطی 

ّبی تَنیِ  ضالؼولوِ زؾتَ لاظم ثِ شوط اؾتغلی ٍ اختوبػی فؼبلی زاقتِ ثبقیس . ظًسگی ق ،اؾتملال فطزی

هوىي اؾت  پعقىی ػلن ٍ ثب پجكطفت ثبقٌس هی زض ایي ضاٌّوب ثط اؾبؼ آذطیي یبفتِ ّبی ػلن پعقىی قسُ

قَز ثب  زض آیٌسُ ًؿرِ خسیسی ثب انلاحبت لاظم خبیگعیي ایي ًؿرِ گطزز.  زض توبم هطاحل تَنیِ هی

پعقه هؼبلح ذَز اظ ًظط اخطای زؾتَضالؼولْب ٍ تَنیِ ّب ّوبٌّگی فطهبییس ٍ اٍلَیت ضا ثِ زؾتَض پعقه 

ًربػی قوب  اهیس اؾت ثب وبضثطز ایي زؾتَضالؼولْب ثركی اظ هكىلات ٍ ػَاضو ضبیؼِ هؼبلح ثسّیس .

اضتمبء ویفیت ٍ ضفغ زض خْت  زاضین زض نَضتیىِتمبضب  قوب ذَاًٌسُ هحتطماظ . پیكگیطی یب زضهبى قَز

 فطهبییس . اضؾبل ىبآزضؼ هتطخوثِ  پیكٌْبزی زاضیس، آى ضا  ایي ضاٌّوب هكىلات هَخَز

 

 

 تری زوتر ًَؼىگ صا

 1392تبثؿتبى 
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 را هطالعِ کٌذ؟کسی بایذ ایي راٌّوا ِچ 

 ( افطاز هجتلا ثِ آؾیت عٌبة ًربػیSCIوبهل ) ِزض ًبحی C5 . 

  ، اًدبم ضا هطالجت ّبی قرهی اقربنی وِذبًَازُ ، زٍؾتبى 

 . وِ اظ ایي حوبیتْب ثطذَضزاض هی قَز افطاز زیگطیٍ هی زٌّس  

 ، هرهَنب گطٍُ تَاًجركی . هترههیي  هطالجتْبی ثْساقتی 

 زٌّسگبى ذسهبت ٍ تدْیعات.اضائِ  ٍ هسیطاى 

ثطاؾبؼ ؾطفهل ّبیی اظ تدطثیبت ولیٌیىی زضثبضُ پیبهسّبیی وِ زض ًتیدِ زضهبى آؾیت زیسگبى  ایي ضاٌّوب

  هی ثبقس.، تین ّبی هطالجت ؾلاهتی زض زؾتطؼ لطاض گطفتِ اؾتهترههبى  ضبیؼبت ًربػی وِ اذیطاً ثطای

 

 چزا ایي راٌّوا هْن است؟ 

ایي فهل زض ذهَل  ثحث هی وٌس. ضبیؼِ ی اؾت وِ ثط اؾبؼ ؾغحاؾطفهل  ّكت  اظ یىی  ضاٌّوب ایي

ثب فلح وبهل  ًربع گطزًی اظ پٌدن ِلغؼ زضوِ  ضبیؼِ ایاؾت . C5 ضبیؼِ ًبقی اظ لغغ وبهل ًربع زض ًبحیِ 

ؾغَح زاضای  افطازّب تَضیح زازى ثِ ضاٌّوب. ّسف اظایي ؾطی اظ ثِ ٍلَع هی پیًَسز آؾیت ؾغحظیط زض

ٍایٌىِ چِ ا ًتظبض هٌغمی ثطای ػولىطز ضٍظاًِ ذَز هی تَاًٌس زاقتِ  سهی ثبق اظ ضبیؼبت ًربػیهرتلف 

 ثبقٌس.

       هطالجت  وِ اظ آًْبّوچٌیي افطازی ثِ افطازی وِ زاضای ضبیؼِ ًربػی ّؿتٌس ٍ  ایي اعلاػبت هی تَاًس

 .زاقتِ ثبقٌس ثطای آیٌسُثطًبهِ ای ّن چٌیي ٍ  ًؿجت ثِ ٍضؼیت ذَززضن ثیكتطی تب ، ووه وٌسهی وٌٌس

 : هثلاً، هفیس ثبقس  وِ هی تَاًس ثطای قوب  ضا تَضیح هی زّس  اعلاػبت هْوی ضاٌّوب،ایي 

 ِاًدبم چِ وبضّبیی ضا پؽ اظ یه ؾبل هی تَاًس اًتظبض زاقتِ  آؾیت عٌبة ًربػی یه فطز هجتلا ث

 ثبقس؟
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  ؟ّؿت ًیبظ ّبیی ووه چِ ثِ ، ٍ زض خبهؼِوبض هحلزض ذبًِ، ثطای اًدبم فؼبلیتْبی ضٍظاًِ ظًسگی 

  ثبقٌس ٍثِ اؾتملال اٍ ووه  هفیس سٌتَاً هی ٍؾبیلی چِثِ آؾیت عٌبة ًربػی ثطای یه فطز هجتلا

 ؟وٌٌس

ٍ یب حؽ حطوت  ،آى فطز هجتلا  زض ًتیدِ  ی اؾت وًِربػعٌبة (، نسهِ ثِ SCIعٌبة ًربػی ) آؾیت

 یی وِ ا ؾترَاى ّب اظ هیبى وِ هی ثبقس هدوَػِ ای اظ ػهجْب  . عٌبة ًربػیهی زّساظ زؾت ذَیف ضا 

ثبػث اظ  تبی وبهلا لغغ گطزز یب پبضُ قَز ًربػضطٍضی ًیؿت وِ عٌبة . ، هی گصضزسًضا هی ؾبظ ؾتَى فمطات

قسُ اهب  زچبض قىؿتگی پكت ٍ یب گطزى اظ عطف زیگط هوىي اؾت فطز ز.قَ یحطوتػولىطز زؾت زازى 

تحت تبثیط آؾیت ثجیٌس ٍ ًربع  ًربع )هْطُ (ًربػی ًگطزز ٍ فمظ اؾترَاًْبی اعطاف  عٌبةهجتلا ثِ آؾیت 

 . ًرَاّس قسپؽ اظ ثبثت وطزى اؾترَاًْب فلح ، قرم آؾیت زیسُ  ت .زض ایي حبللطاض ًگیطز 

 قَز.ًبهیسُ هی  هْطُ احبعِ وطزُ اؾتضا ًربع ی وِ اعطاف اؾترَاً ّبی حلمِ

ثبقس ههسٍم ثبلاتطّطچِ ؾغح ضبیؼِ ًربػی ؾتَى فمطات ضا تكىیل هی زٌّس.، یپكتّبی  ایي اؾترَاى 

          ّبی گطزًی هْطُضا  گطزى ّبی زاذل هْطُ ثیكتطی ضا تدطثِ ذَاّس وطز. یهحسٍزیت حطوت

(cervical vertebraeهی ًبهٌس ). ثبلاتطیي هْطُ گطزًی C1  اؾت ٍ هْطُ ثؼسیC2  هی ثبقس ٍ ثِ ّویي

آؾیت ًربػی زض ًبحیِ گطزى هؼوَلا هَخت اظ زؾت زازى حطوت  .لطاض زاضًس هْطُ ّبی گطزًیتطتیت زیگط 

گفتِ هی قَز وِ گبّی  (تتطاپلػیفلح چْبض اًسام )ثِ ایي حبلت  . پبّب هی قَز زض ّط زٍ ًبحیِ زؾتْب ٍ

 اٍلبت وَازضی پلػی ًیع ًب هیسُ هی قَز.
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"؟ چِ ّستٌذ "پیاهذّا 

وِ زض ظیط  هَاضز ظیبزی اؾت، هٌظَض  نهی وٌی ثحثًربػی ضبیؼِ پؽ اظ  پیبهسّبیٌّگبهی وِ هب زض هَضز 

 : ثِ آى اقبضُ قسُ اؾت

  حؿی / حطوتیثبظیبثی  

  فؼبلیتْبی ضٍظاًِ هتؼبضف تَاًبیی اًدبم 

 ِظًسگی اختوبػی زض خبهؼ 

 ویفیت ولی ظًسگی 

یه تغییطات  ثِ ػٌَاى هثبل  یسآثِ ٍخَز هی  حبزثِ یهثطٍظ ثِ ػلت ای قرم پیبهس تغییطی اؾت وِ ثط

 : تكطیح گطززضٍـ ّبی ظیط ثِ هی تَاًسضبیؼِ ًربػی 

 ْبیبثیوبضیؾلاهتی ٍهكىلات  -یاذتلال پیبهسّبی . 

 پبیِ ای ثطای هطالجت اظ ذَیف )تٌفؽ ، غصا ذَضزى ، لجبؼ پَقیسى  ٍظبیف -فؼبلیتی پیبهسّبی

یب  ٍ ذبل عطیك تدْیعات پعقىی اظ ووه یب ثسٍى ثب سٌهی تَاًّب فؼبلیت ایي ٍحطوت زض اعطاف(.

 .سًپصیط  قرم زیگطی نَضت

  ط ثطلطاض هی وٌساضتجب زیگط افطاز خبهؼِ بقوب ثثیي وِ ضٍقْبیی  –پیبهسّبی هكبضوت ّبی خوؼی 

 . هی ثبقس زاٍعلت، وبضهٌس، ٍ یب زاًكدَ، ٍالس ، قطیه،زٍؾتوِ قبهل هَاضزی ایفبی ًمف 

 تبىظًسگی ویفیتٍ تبىذَز وِ چگًَِ قوب خبًتاظ ْبییگعاضق -ی اظ ظًسگی ثرك ضضبیت پیبهسّبی 

 هلاحظِ هی وٌیس.ضا 

، ثطای ّط ثبلا ثیبى قسوِ زض ییؾبیط پیبهسّبتَضیح طوع هی وٌس ٍ ی توفؼبلیت پیبهسّبیثیكتطثط ایي ضاٌّوب  

فىط  ًوبییس ذَیف ضا ثؼس اظ حبزثِ زًجبل ػلایكتَاًیس هی وِ  ضاُ ّبیی ثِ ثبیس قوب .اؾت هكىلوؿی 

 قبهل هَاضز ظیط ثبقس:هی تَاًس ضاُ ّبیی وِ هی تَاًیس زضآى قطوت ٍضظیس .وٌیس

 ( اظ عطیك ایویل یبٍ  ،تلفيثِ ٍؾیلِ ، ثِ فطز فطز افطاز زیگط) اضتجبط ثب . 
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  زض ٍ ضفتيثِ هسضؾِ ،  وبضذَز وِ ثِ قوب اخبظُ اًدبم زازى تغییطهحیظ فیعیىی ٍقیَُ ظًسگی

 اظ ظًسگی ضا هی زّس.لصت ثطزى ًْبیت 

 پیكٌْبزاتاضائِ  ثطای ٍ زیگطاى، ذبًَازُ زٍؾتبىاظ زضذَاؾت . 

 تین هطالجت ؾلاهتی ذَیف هی تَاًیس زض اظ )ٍ ضاضی ثَزى  ، فؼبلحفظ ؾلاهتیثطای  ثطًبهِ ضیعی  

 . (بضُ ؾَال ًوبییس.ثایي 

  ِزازىٍ ازاهِ تحهیل ضفتي ثِ هسضؾ . 

 

  ِ؟هی تَاًذ تاثیز گذار باشذ عی ًخا ِدر پیاهذّای پس اس ضایع عَاهلیچ 

 س.ٌّؿتثِ ػَاهل ثؿیبضی  ٍاثؿتِایي تغییطات  وِ.ایدبز ًوبیسظیبزی تغییطات هی تَاًس ًربػی  عٌبة آؾیت

ضا ثِ  س وٌتطل لؿوتْبی هرتلفی اظ ثسىًًربع ًبهیسُ هی قَ ،ول زضوِ  ییػهجْب هدوَػِاظ  یهّطظیطا 

 ػْسُ زاضًس.

اهب ثؼضی اظ تَضیحبت ثطای زٍؾتبى ٍ افطاز ذبًَازُ هوىي  چِ هؼٌبیی زاضًس.C5 ""تبوٌَى زضیبفتِ ایس وِ 

 Thoracic ؾیٌِ ای Cervical (, (C گطزًیلؿوت زاضز وِ ػجبضتٌس اظ:  4ؾتَى هْطُ ّب  اؾت هَثط ثبقس.

(, (Tووطی Lumbar (L)  تحتبًی ٍS)  Sacral) ،  هی ثبقس،وِ هْطُ اؾترَاى  33قبهل  ّن چٌیي

اظ حطف ًبهگصاضی وِ  ؾبزُ زض ایي ضٍـ ّط هْطُ ثب یه ػهت ًربػی زض اضتجبط هی ثبقس. س.ًًبهیسُ هی قَ

، هی ثبقس ضبیؼِ ًربػی ؾغحهؼطفی وَتبُ وطزى ثطای وِ یه ػسز  ّوچٌیي ٍتكىیل قسُ اٍل ًبحیِ 

 . (1 تهَیط ) اؾتفبزُ هی قَز.

هكرم وٌٌسُ ایي  آؾیتؾغح ّط  ًوبیبًگطػهت آؾیت زیسُ هی ثبقس . ػسزًبحیِ ٍ ّط بى گطًوبیّطحطف 

ثَزى  قست ٍ یب وبهل ضا اظ زؾت زازُ اًس.ذَزػولىطز هبّیچِ ّب ٍ احؿبؼ ،لؿوتْبیی اظ ثسى اؾت وِ چِ 

 ت .یه ضبیؼِ ثیبًگط آى اؾت وِ لؿوتی ٍ یب توبم ؾیؿتن حطوتی ٍ حؿی اظ زؾت ضفتِ اؾ ؾغح 

،زض ًظط  قسُ اًسلغغ ًربع گطزًی  C5 ظیطهْطُ ّبی  افطازی وِ ثِ عَض وبهل زض ًبحیِ ثطایایي ضاٌّوب 

 . گطفتِ قسُ اؾت
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 C5. نمودار حسی سطح 1تصویر 

 حس داشتن

 بدون حس

محل استقرار ماهیچه ها 

 . تقریبی است

 پشت دست پشت دست

 

 بازویی عضله

 سه گوش عضله

 دو سر عضله

 ظاػسی  –تازيیی  ػضلٍ
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ل ثب ضبیؼِ بقرا.تتطاپلػی ًبم زاضًس ، س ًهی قَثِ فلح چْبض اًسام  هٌدط هؼوَلا وِ  گطزًی ّبی  آؾیت

ٍ . آًْب حطوت هحسٍزی زض ًبحیِ ثبظٍی ذَز زاضًس تَاًبیی حطوت زؾتْب ٍ پبّب ضا ًساضًس C5ًربػی وبهل 

ثبیؿتی لبزض ثبقٌس قبًِ ّبی ذَز ضا حطوت زازُ ٍ آضًح ذَز ضا ذن وٌٌس. فطز هجتلا ثِ ضبیؼِ ًربػی 

هكىل هَاخِ قَز ٍ  ثب،  ػویك ًفؽ وكیسىٌّگبم  هوىي اؾت زض ٍ اؾتمبهت ووی ضا تدطثِ ذَاّس وطز

  ًیبظ ثِ ووه ثطای ؾطفِ وطزى زاقتِ ثبقس .

س زض ٌهی ثبق فؼبل C5حتی ثؼس اظ ضبیؼِ ًربػی زض ًبحیِ وِ سی هبّیچِ ّبی ولیهدوَػِ ای اظهَلؼیت 

 : سٌقبهل هَاضز ظیط ثبقهوىي اؾت ایي هبّیچِ ّب  . هكرم گطزیسُ اؾت)1(قىل قوبضُ 

 ِ(ثطزى ثبظٍ)ثبلا  ؾِ گَـ ػضل 

 ِ(ذن وطزى آضًح)زٍؾط ثبظٍ  ػضل 

 ِثبظٍیی  )ذن وطزى آضًح( ػضل 

 ِذن وطزى آضًح(  ؾبػسی –ثبظٍیی  ػضل( 

  ی ًیع هوىي اؾت ضٍی پیبهسّب تبثیط گصاض ثبقٌس وِ قبهل :زیگطػَاهل 

 لجل اظآؾیت ؾلاهتی 

  ٍ تٌبؾت اًسامٍضؼیت ؾلاهت فؼلی 

 ؾي 

  ُآؾیت ّبی ّوطا 

 ثبًَیِ ػَاضو 

 ِاظذبًَازُ ٍ زٍؾتبى هتكىل  یحوبیت قجى 

 التهبزی ٍضؼیت 

 ( ػلایك فطزی  ؛هحلی  زؾتطؾیذبًِ ٍ هحیظ وبض) 

  ِتَاًجركی ذسهبت  هطالجت ّبی ثْساقتی ٍزؾتطؾی زاقتي ث . 

 قطوت زض فؼبلیت ّبی اختوبػی. 



 
 

 

 11 
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چِ پیاهذّای حزکتی راپس اسآسیب ًخاعی درسطح C5  هی تَاًن اًتظارداشتِ باشن ؟ 

ضا زض  اعطافحطوت زض ، ٍ پَ قیسى ذَضزى، لجبؼغصا لیؿت فؼبلیت ّبی ظًسگی ، هبًٌس تٌفؽ،  (1)خسٍل 

چِ پیبهسّبیی ضا پؽ اظ یه ؾبل  C5ثطای ّط فؼبلیت تَضیح هی زّس وِ افطاز ثبضبیؼِ ًربػی  .هی گیطز ثط

ضا ثطای زؾتیبثی ثِ اّساف  وٌٌسُ قوب قوب ٍتین هطالجت ایي خسٍل هی تَاًس . هی تَاًٌس اًتظبض زاقتِ ثبقٌس

 ثلٌس هست یبضی ًوبیس. وَتبُ هست ٍ

   اؾتفبزُ  همبزیطهیبًگیي اظ (1 )خسٍل زضن قَز."اًتظبض هٌغمی زاقتي  " ػجبضت هؼٌبیایي هْن اؾت وِ 

تین . ثب یه ًَع ضبیؼِ پیبهسّبی هتفبٍتی هی تَاًس پسیساض گطززرتلف ثطای افطاز ه،  زض زًیبی ٍالؼی هی وٌس.

 ضا ثطای قوب ثطًبهِ ضیعیی قوب ثب تَخِ ثِ ایٌىِ پیبهسّب زض ّط فطز اذتهبنی اؾت هی تَاًس اّسافی هطالجت

 . وٌس

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکته مهم :

ترای افرازی تا ضایؼٍ وامل وراػی زر ،َای لاتل اوتظار  راَىمای ػمًمی پیامس، (1)خسيل 

          ي وتایح رازرج ؼسٌ  ُایآن تلاغ زر خُت زرن  فؼالیت از َسفمی تاؼس.  C5واحیٍ 

 ممىه اظت مىاظة لیعتی يخًز زارزوٍ ایه فؼالیتُا ترای َریه از. ومی تًان تضمیه ومًز

پیامسَای لاتل اوتظار ؼما ممىه اظت .وثاؼس  C5 زارای ضایؼٍَر فرز  زظتیاتی ترای یا لاتل

 زماوی پیؽىُاز ؼسٌ مطاتمت پیسا وىىس یا ایىىٍ تیػ از حس اوتظار تاؼس . (1)تا خسيل

تحمیمات ي تدرتیات میاوگیه پیامسَای لاتل اوتظار وٍ زر ایه ممالٍ شور ؼسٌ اظت تراظاض 

 آمسٌ اظت . زظتتٍ  ؼرص ؼمافمط  وٍ  ي تالیىی ترريی زیگر افراز تا آظیة وراػی
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 C5طىاب وراػی ضایؼٍراَىمای تالیىی ترای افراز تا 

 
 

ایي  ووه ّبیی ضا وِ ثطای فؼبلیتْبی اذتهبنی ًیبظ اؾت تَضیح هی زّس. (1قوبضُ)خسٍل  پیبهسّبی

Some assist (S ٍ ،) ْبثطذی اظ ووىًیبظثِ Independent (I ،): هؿتمل قبهل ؾِ گطٍُ هی ثبقس خسٍل

 Total assist  (T.)ثِ ووه وبهل ًیبظ یب

تحطن ٍ اضتجبعبت ثیف اظ یه حبلت هكرم قسُ زاضًس. هؼوَلا قوب لبزض  فؼبلیتْبیی قبهل  غصا ذَضزى ،

ّؿتیس ؾط ٍگطزى ذَز ضا حطوت زّیس ، ذَزتبى ٍ ثسٍى ّیچ ٍؾیلِ ای ًفؽ ثىكیس ، قبًِ ّبی ذَز ضا 

ذن وٌیس . اگط چِ پیبهسّب اظ فطزی ثِ فطز زیگط هتغیط  C5حطوت زّیس ٍ آضًدتبى ضا  ثب ٍخَز ضبیؼِ ًربػی 

زض ّط زٍ ثبظٍی ذَز زاقتِ ثبقیس. قوب ثِ  یب غیطثطاثط قوب هوىي اؾت ًیطٍ ٍ احؿبؼ ثطاثط ثَز ٍ ذَاّس

احتوبل ظیبز اظ ٍیلچط ثطلی اؾتفبزُ ذَاّیس وطز ،اهب هوىي اؾت لبزض ثبقیس ٍیلچط ؾبزُ ضا ثطای فَانل وَتبُ 

ثِ ّوىبضی  یلچط ذَز ًیؿتیس ،. قوب ثطای اًدبم ثؿیبضی اظ فؼبلیت ّبی ذَز ، ظهبًی وِ ضٍی ٍسّل زّی

زیگطاى ًیبظ زاضیس . قوب ّوچٌیي ثطای پَقیسى آتل زؾت ٍ ؾبیط اثعاض وِ ثِ هٌظَض حساوثط اؾتفبزُ قوب ،اظ 

  لسضت ثبظٍاًتبى هی ثبقس ثِ یه ّوىبض ًیبظ زاضیس . 

ثبقیس زض ایي خسٍل  ثؼضی اظ لَاظهی وِ ثطای اًدبم فؼبلیتْبی هرهَل هوىي اؾت ثرَاّیس ٍ یب ًیبظ زاقتِ 

ًیبظ ثِ  .هرتلفی ضا ثِ قوب اضائِ وٌس پیكٌْبزات  َاًجركی قوب هوىي اؾتتتین زضهبى  شوط گطزیسُ اؾت .

 . پیبهسّب هوىي اؾت زض عَل ظهبى تغییط ًوبیس ٍهرتلف  تدْیعات

ثِ ضٍظاًِ اًتظبض هی ضٍز وِ   C5ضبیؼِ ًربػی  افطاز ثب . زر زظترض تًزن ومه َای مرالثت ؼرصی

قوب  C5ضبیؼِ  هی ثبقس . ثب اهَض هٌعلاًدبم قبهل ایي هطالجت وِ  هطالت زاقتِ ثبقٌس ؾبػت 16 هست

قطح زّیس. قوب ثطای اًدبم توبم فؼبلیتْبی ، ثبیؿتی لبزض ثبقیس وِ توبم ًیبظّبی ذَز ثِ ووه زیگطاى ضا 

تدْیعات ایوٌی زؾت پیسا  الجتْبی پبیِ ٍتب ثِ هط ذَاّیس ثَززیگطاى  ىبضیظًسگی ضٍظاًِ ذَز ًیبظهٌس ّو

 .   وٌیس
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       .................................................................................ًبم: 

 تبضید:..............................................................................

        

                                           

 اهذاف  فردی توصیه هاوسایل /  نوع کمک لیت نوع فعا

وفط وؽیسن I 

 )هؿتمل(

هوىي اؾت ثِ ووه ثطای تویع 

وطزى تطقحبت اضبفی ًیبظ زاقتِ 

 ثبقٌس .

 

ذًرزن I/S/T  

)ٍاثؿتگی وبهل/ 

 ًؿجی/ هؿتمل (

 

 ًعزیه وٌٌسُ ثلٌس  آتل ّبی

 .اًگكتبى

  زؾتگبُ ّبی تغجیمی زیگط ، اگط

 ًیبظ ثبقس .

 

ػملىرز تًالت رفته : 

 هطالجتْبی زفغ هسفَع 

هطالجتْبی زفغ ازضاض 

 

 

 

T 
 (ٍاثؿتگی وبهل) 

T 
 )ٍاثؿتگی وبهل(

نٌسلی تَالت نٌسلی زٍـ /  

   ًیوىتساضٍاى 

 
  زؾتگبُ ّبی تغجیمی زیگط ، اگط

 ثطلی ( ازضاض  )ویؿًِیبظ ثبقس 

 

 

 C5ضایعه کامل طناب نخاعی سطح   –پیامذهای قابل انتظار  .1جذول 

 اذتصاری: متُایػلاراَىمای  

 : هؿتملI 

  ووه ّب :  طذیثِ ث ًؿجی ًیبظS 

 ِووه:  وبهلا ٍاثؿتِ ثT 
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:مرالثتُای ؼرصی 

 لجبؼ پَقیسى 

 

 انلاح نَضت ٍآضایف(آضاؾتگی(  

 

 ماؾتحوب 

 

T 

S  

T/S 
)ٍاثؿتگی وبهل / 

 ًؿجی (

 

 

 

T 

 )ٍاثؿتگی وبهل(

 : لثاض پًؼیسن

ًسام تحتبًی ا 

 اًسام فَلبًی 

 آراظتگی / لثاض پًؼیسن :

  ًعزیه وٌٌسُ ّبی ثلٌس آتل

 . اًگكتبى

  زؾتگبُ ّبی تغجیمی زیگط ، اگط

 ًیبظ ثبقس .

 حمام ورزن :

 
   نٌسلی زٍـ / نٌسلی تَالت

   ٍاى ًیوىتساض

 زٍـ زؾتی 

 

 / فؽار واَػتغییر يضؼیت  

I 

 هؿتمل

 

 

 

 

S /T 

)ٍاثؿتگی وبهل/ 

 ) ًؿجی

 يیلچر :

 ٍیلچط تبقَ ثطلی 

  وبٌّسُ فكبضتكه 

  ٍُؾبیل ووىی ًگبّساضًس

 . ثط حؿت ًیبظ ،ٍضؼیت ثسى 

 ترت :

  ُترت هرهَل یب تكه وبٌّس

 فكبض

  زؾتآتل 
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: تحرن 

  ترت ذَاة 

 خبثدبیی 

 

 

 

 اؾتفبزُ اظ نٌسلی چطخ زاض 

 

  ایؿتبزى 

 

 

 

 

 حول ٍ ًمل 

 

S 

 )ٍاثؿتگی ًؿجی(

 

T 

 )ٍاثؿتگی وبهل(

 

I 

 )هؿتمل (

 

I /S /T 

)ٍاثؿتگی وبهل/ 

 ًؿجی / هؿتمل(

 

 

 

 

T 

 

T 
 )ٍاثؿتگی وبهل(

 
S 

 (ًؿجی)ٍاثؿتگی 

 

 ترت:  

 ّوطاُ  ثیوبضؾتبى الىتطیىی ترت

َاى زض نَضت وِ ثتخبًجی  گبضز ثب

  . اظ پب آٍضزلعٍم ؾطضا پبییي تط

 : خاتدایی

 ترتِ حول ًٍمل 

 ثبلاثط هىبًیىی ثب ظًدیط 

 :صىسلی چرخ زار اظتفازٌ از

  ٍیلچط تبقَ ثطلی  ترلی :يیلچر

 . ثب وٌتطل حطوت ثبظٍ تبقَ ٍ یب

 : ثؿیبض  ترت لبة يیلچر زظتی

 ثب لجِ  یب تبقَؾجه ٍظى ٍ ؾفت ٍ 

تغییط هٌبؾت ؾبظی قسُ ثطای 

دبیی ًیبظ ثِ ووه ثطای  خبث).زؾت

 ظهیي(ضٍی 

 ایعتازن :

ُترت ّیسضٍلیه ایؿتبز 

 حمل ي ومل :

 ُثطای  ٍى هٌبؾت ؾبظی قس(

ی هثبل ثبلاثط ،ووطثٌسّبی ایوٌ

 فیىؽ وٌٌسُ ٍیلچط ضٍی وف ظهیي 

ٍ ًمل ػوَهی زض زؾتطؼ حول. 

 



  

 

 16 
 

 C5طىاب وراػی ضایؼٍراَىمای تالیىی ترای افراز تا 

 

ارتثاطات : 

)زظت ذط ياظتفازٌ از صفحٍ 

 تلفه(وارترز  ولیس ي

 

 

I/S 

)ٍاثؿتگی ًؿجی / 

 هؿتمل (

 

پط از َمىاری زیگران زر 

 ؼريع :

  ًعزیه وٌٌسُ ثلٌس آتل ّبی

 . اًگكتبى

  زؾتگبُ ّبی تغجیمی زیگط ، اگط

ثطای ٍضق ظزى ، ًَقتي ٍ  ًیبظ ثبقس

 فكبض زازى زووِ .

 

 

  T )وار مىسل ( ذاوٍ زاری

 )ٍاثؿتگی وبهل(

  

 

وِ ٍؾبیل قوب ضا ّط چٌس ٍلت یىجبض اظ ًظطایٌىِ  اؾت ،ایي فىط ذَثی ثطای قوب ٍ تین هطالجت وٌٌسُ تبى 

ّط چِ ؾي قوب ثیكتط             وٌٌس ثطضؾی ًوبیٌس .وبضذَثی ثطای قوب  ٍضؼیتوٌبؾجی ثبقٌس ٍ ثِزاضای 

س قوب ضا زضهَضز ٌتَاًجركی هی تَاً وبضوٌبىوٌٌس .ٍؾبیل هَضز ًیبظ قوب هوىي اؾت تغییط ، هی قَز

تغییطات زض  س.ٌآگبُ وٌ ٍّبی هتغیط تبى اؾت ثِ ضٍظ ضؾبًی ًیبظثب عطحْبی خسیس وِ هغبثك  هحهَلات ٍ

. ایوٌی  ، هَضز ًیبظ اؾتحس اهىبى ثتَاًیس وبض ذَز ضا اًدبم زّیس تب ثطای ایٌىِهحیظ وبض قوب  ذبًِ ٍ

اظ پطؾٌل تَاى ثركی ذَز ثرَاّیس وِ قوب ضا ثِ زضهبًگطاى . هل هَضز ًظط هی ثبقٌسهْن تطیي ػَاٍزؾتطؾی 

تغییطات زض ایي حبلت ثطای قوب  زٌّس. اضخبعترهم زاضًس،  ی وِ زض اضظیبثی ذبًِ ٍ هحیظ وبضتبىتَاى ثرك

ىي اؾت یبضی قوب ضا زض اًدبم وبضّبیتبى تب آًدب وِ هوثتَاًس ؾبیط تغییطات فطاّن هی قَز وِ  ٍ هؼوبضی

وبّف پیسا وٌٌس  یب. ایي تغییطات هی تَاًٌس افعایف یبفتِ  هوىي اؾت تغییط وٌسوٌس. فؼبلیتْب زض عَل ظهبى 

  اضتجبطزض ػولىطزتبى  چگًَگیثطضؾی هٌظن   ثِ هٌظَض تین تَاى ثركی ذَز  ثب.  یب ّط زٍ حبلت اتفبق ثیفتس
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عطیك ؾطٍیؿْبی هرتلف ،ووه زؾتیبثی ثِ ًیبظّبیتبى اظ هوىي اؾت لبزضثبقٌس تب قوبضاثطای بآًْیس. ثبق

 ثِ یبضی ًوبیٌس . ایي هْن اؾت وِ ثساًیس ،تغییطات ٍ ثْجَزّب زض ػولىطز آًْب تؼویطات یب اثعاض ٍ تدَیع ،وطزى

      تَاًجركی یه پطٍؾِ هبزام الؼوط اؾت ٍ ثب ذطٍج قوب اظ هطوع تَاًجركی پبیبى  .یىجبضُ ضخ ًوی زّس 

 ّؿتیس. هجبضظًُوی یبثس. ثطای تؿلظ ثط ظًسگی پؽ اظ آؾیت ًربػی قوب ًیبظهٌس قدبػت ،پكتىبض ٍ احؿبؼ 

پبؾد قوب ثِ ایي ،ضضبیتوٌسی اظ ظًسگی  ضبیؼِ ًربػی لعٍهبٌ ثبػث وبّف ضضبیتوٌسی اظ ظًسگی ًوی قَز.

ؾغح ضضبیتوٌسی  ف هی ضٍز؟یپؾَال اؾت وِ آیب ظًسگی هي ثب تَخِ ثِ اؾتبًساضز ّبی اًتربثی ام ثِ ذَثی 

 ثِ عَض هثبل ثؼضی اظ افطاز ثب ضبیؼِ قوب اظ ظًسگی اضتجبط ذیلی ظیبزی ثب قست یب ًَع ضبیؼِ قوب ًساضز.

زاقتِ زیگط ضبیؼبت  ؾغَحهی تَاًٌس ضضبیت ثیكتطی اظ ظًسگیكبى ًؿجت ثِ افطاز ؾبلن یب ثب  C5 ًربػی

ّوبى عَض وِ یه ثبض  ًسگی ثب گصقت ظهبى تغییط هی وٌس،ظ اظ قوب هتَخِ ذَاّیس قس وِ زیستبى ثبقٌس.

م ُ اثَز لجلاثْتط اظ فطزی اؾت وِ  اهبفطزی وِ هي ثؼس اظ ضبیؼِ ام ّؿتن هتفبٍت اؾت  "قرهی هی گفت :

 ."هلالبت ثب ذَز لسیوی ام اّویت ًساضزهي ٌَّظ ثطای   اگط چِ ;

ٍ اظ هكىلات پعقىی  ثْتط هطالجت هی وٌٌسكبى یؾلاهتٍ اظ ذَز  ضضبیتوٌس،هكبّسُ قسُ اؾت وِ افطاز   

 .ًوبیٌس  خلَگیطی هی

ثٌبثطایي تَاًبیی قوب زض  ضضبیت قرهی قوب ثیكتط ثِ ضٍـ اضتجبط قوب ثب افطاز زیگط خبهؼِ هطثَط اؾت.

 ثؿیبض ثب اّویت اؾت. ،یب زاٍعلتٍ زاًف آهَظ ،وبضهٌس  یه ّوىبض ،ایفبی ًمف ؾتی ّب یب  قىل زازى زٍ

ثِ خبهؼِ ٍاضز  ًوَزُ ٍ اظ ذَز هطالجت  لاظم اؾت تب ظیبزی تلاـ ثبلای گطزًی افطاز ثب ضبیؼِ ًربػیثطای 

 ثیوبض  هكبضوت اظ هوىي اظ ًتبیح هرتهطثؼضی هَالغ یه ثطضؾی  . اظ ٍلتكبى اؾتفبزُ هفیس وٌٌستب قًَس

ی ْبیهَضز ضاّ زض زازُ ٍ گؿتطـ ضا ( هی تَاًس ثِ قوب ووه وٌس تب تریل ذَززض خبهؼِ )ظًسگی اختوبػی

 زض ظیط تَخِ  وٌیس.(( 2 ))ثِ خسٍل قوبضُ وٌیس.فىط ذَیف  ثطای ثْجَز اٍضبع 
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 ،هؿىي ٍ ًیبظّبی هطالجتْبی  آیب پَل وبفی ثطای غصا

 ثْساقتی هَخَز اؾت؟

 

 هٌبثغ زضآهسی هوىيثطضؾی . 

 هسزوبض اختوبػی یب  هبلی ،ثَزخِ ثٌسی ثب ووه هكبٍض

 هؿتمین .هؿئَل 

 

 

  ٍ ضا ایدبز ٍ  ذَیكبًٍسیچگًَِ هی تَاًن زٍؾتی ّب 

 وٌن؟ حفظ

 

 هْبضت ّبی ذَیف ضا ثب هكبٍض ٍ یب ضٍاًپعقه ذَیف ثطضؾی

  . ًوبییس

ػضَ قَیس  زض یه گطٍُ ّوىبض. 

 

ًَِتَاًن  هطالجت ّبی ذَیف ضا ثِ ًحَ ػبلی  هی چگ   

 ضیعی ٍ هسیطیت وٌن؟ثطًبهِ 

 

 

ؾلاهت ذَیف ُ هسیطیت هطالجتْب ثب هطثی آهَظـزضثبض 

 . ًوبییس هكبٍضُ

 

  ًَِهفیس ثَزى وٌن؟ احؿبؼ تَاًن هی چگ 

 

 

  ُآهَظـ ثب هكبٍض گعیٌِ ّبی ٍ زاٍعلت قسى ٍ قغل زضثبض

 . حطفِ ای ذَز تجبزل ًظط وٌیس

 ، قَیسثِ هسضؾِ ثطگطزیس ٍ یب زاٍعلت  وبض وٌیس . 

  ًَِوٌن؟ ضفت ٍآهسهحیظ اعطاف ذَیف زض خبهؼِ  زضچگ 

 

 

ٍ هؿتمین هؿئَلًمل ػوَهی خبهؼِ ذَیف،ثب ؾطٍیؽ حول، 

 ظًسگی وطزى آهَظـوعاهط ،هسزوبض اختوبػی ،هكبٍض تَاًجركی

 . تجبزل ًظط ًوبییس خبًجبظاى هكبٍضُ ٍثٌیبز  یبهؿتمل  عَضِ ث

  . سوالات و عملکردها 2جذول 
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ثطای افطازی وِ ثب هحسٍزیت ّبی خؿوی ثیكتطی ثِ ػلت ضبیؼبت ًربػی  حتی یهؼٌی زاضّبی فؼبلیت 

زض اهط ضبیؼبت قوب ثِ نَضت یه ذجطُ ،زض عَل زٍضُ تَاًجركی  زضگیط ّؿتٌس زض زؾتطؼ هی ثبقس.

قطیه ظًسگی ٍ هطالجبى  زٍؾتبى ، ،افطاز فبهیل یس ٍ هی تَاًیس زاًؿتِ ّبی ذَیف ضا ثِاهسُ آزضًربػی 

ّویت ػلاٍُ ثط آهَظـ ،تلاـ اختوبػی ثطای وؿت ًیبظهٌسی ّبی ذَزتبى ا آهَظـ زّیس.زضهبًی ذَیف 

ثؿیبضی زاضز. ایي اهط زقَاض ، خْت هَفمیت زض وؿت ضضبیت اظ ظًسگی فؼبل اختوبػی قوب ٍ تحمك 

 آضظٍّبیتبى اّویت ثؿیبض زاضز .

 

 «موفق باشید »
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 : ِضویو 

 سابقِ پششکی 

 

 ---------------------------------------ذاوًازگی:وام يوام 

  مرز           خىعیت: زن                                  -----/----/----تارید تًلس:

 والص         ظطح ضایؼٍ:       وامل             ----/----/---- تارید يلًع ضایؼٍ وراػی:

  :َؽسارَا ؼامل زاريَا 

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

---- 

   :)ٍلیعت اظامی زاريَای مصرفی ريزاوٍ)از طریك تدًیس تا وعرٍ یا تسين وعر 

1.----------------------------------- 7.----------------------------------- 

2.----------------------------------- 8.----------------------------------- 

3.----------------------------------- 9.----------------------------------- 

4.----------------------------------- 10.---------------------------------- 

5.----------------------------------- 11.---------------------------------- 

6.----------------------------------- 12.---------------------------------- 

 

  از طریك تدًیس تا وعرٍ یا تسين وعرٍ(:لیعت اظامی زاريَایی وٍ ویاز تٍ مصرف آن می تاؼس(. 

1.----------------------------------- 7.----------------------------------- 

2.----------------------------------- 8.----------------------------------- 

3.----------------------------------- 9.----------------------------------- 

4.----------------------------------- 10.---------------------------------- 

5.----------------------------------- 11.---------------------------------- 

6.----------------------------------- 12.---------------------------------- 
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 لیست ٍسایل  

ري اوساز ،صىسلی حمام ،تًالتت   صىسلی چرخ زار ،ترت ، تؽىچٍ ، تالػ ، تؽه ، مثال: ) تٍ ػىًان

 فروگی (

ؼمارٌ  ظایس وًع يظیلٍ

 ظریال

 تارید اومضا یا تؼًیض تارید زریافت ظازوسٌ/فريؼىسٌ
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 اطلاعات اٍرصاًسی

 ------------------------------------:زر صًرت يلًع حازثٍ ايرشاوعی تا ایه ؼمارٌ تماض تگیریس

 -----------------------------------:وعثت

 -------------------------------:ؼمارٌ تلفه

 ------------------------ؼمارٌ تلفه خایگسیه:

 

 بیوِ ایاطلاعات 

 ------------------------------وام ؼروت تیمٍ وىىسٌ:

 ----------------------------------ؼمارٌ تؽریص:

 ------------------------------------ؼمارٌ گريٌ :

 ------------------------------------ؼمارٌ تلفه :

 

 درهاًیاطلاعات هزبَط بِ پزستار ٍ یا ارائِ دٌّذُ خذهات 

 ------------------------------تارید اظترسام : -------------------------------وام : 

 -----------------------------------------------------------------------آزرض :

 -----------------------------وس پعتی :   ----------------------------------ؼُر :

 ---------------------------------ایمیل:   -----------------------------مىسل:ؼمارٌ 
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